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Spring Into Medicare Spanish Video Transcription  

 

Nosotros sabemos que entender Medicare puede resultar abrumador, por eso estamos 
disponibles para responder a las preguntas más comunes, empezando con lo más básico, 
como: 

 

¿Qué es Medicare? ¿Cuáles son sus opciones, y cuándo y cómo puede elegir la cobertura 
de Medicare adecuada para usted? 

 

Primero, un poco de contexto: Medicare es un seguro médico patrocinado por el gobierno 
para personas de 65 años de edad y más.  También está disponible para personas menores 
de 65 años con una discapacidad que califique. 

 

Medicare se financia a través de sus impuestos federales. Una vez que usted cumple con 
los requisitos para recibir Medicare, el gobierno federal deduce dinero de su beneficio 
mensual del Seguro Social. Esta deducción, sumada a lo que usted paga mientras trabaja, 
financia su cobertura de Medicare. 

 

Comprender las diferentes partes de Medicare le ayudará a determinar sus opciones y a 
elegir la opción más adecuada para usted. 

 

Original Medicare tiene dos partes. La Parte A cubre los gastos de hospitalización, 
cuidados paliativos y algunos servicios de atención médica a domicilio, y es probable que 
obtenga la cobertura automáticamente al cumplir los 65 años.  

 

La Parte B cubre el 80% de la mayoría de los servicios médicos necesarios, tratamientos 
ambulatorios, ciertos medicamentos, suministros médicos y equipos médicos duraderos. 
Una vez que haya cumplido con su deducible anual de la Parte B, si solicita la Parte B , 
usted pagará una prima mensual basada en sus ingresos. Puede solicitar la cobertura 
comunicándose con su oficina local del Seguro Social.  



 

Una vez que se inscriba en Original Medicare, usted puede añadir un Seguro 
Suplementario de Medicare. Este seguro es una póliza opcional ofrecida por aseguradoras 
privadas que ayuda a cubrir los gastos que Original  Medicare no cubre. Esto incluye gastos 
de bolsillo, como ciertos copagos, coaseguros y deducibles. 

 

También puede añadir una cobertura de medicamentos con receta o la Parte D. Esta 
cobertura ayuda a cubrir el costo de ciertos medicamentos, por lo que es importante saber 
si los medicamentos que usted toma están incluidos en su cobertura. Esta cobertura es 
opcional y la ofrecen las compañías de seguros privadas. Si elige cobertura de 
medicamentos con receta, le conviene inscribirse tan pronto como sea elegible, ya que las 
multas por inscripción tardía pueden ser costosas. 

 

También tiene otra opción: cobertura Medicare Advantage, también conocida como Parte 
C. Esta es una cobertura integral que ofrece la misma cobertura que Original Medicare, 
además de beneficios adicionales 

 

que pueden incluir cobertura de medicamentos recetados, dental y de la vista, así como 
servicios para la audición y programas de acondicionamiento físico.  

 

En cuanto a la inscripción en Medicare, su primera oportunidad comienza tres meses 
antes de cumplir 65 años y se extiende tres meses posteriores al mes de su cumpleaños. 
Este periodo se denomina Período de Inscripción Inicial. 

 

Cada año, el Período de Inscripción Anual comienza el 15 de octubre y finaliza el 7 de 
diciembre. Esta es su oportunidad para inscribirse, cambiar o cancelar la cobertura 
Medicare Advantage. 

 

Inmediatamente después, el 8 de diciembre, comienza el Período de Cierre, que se 
extiende hasta el 14 de octubre. Durante este período, usted puede regresar a Original 
Medicare, pero no puede cambiarse a Medicare Advantage a menos que haya comenzado 
el Período de Inscripción Abierta. 



 

El Período de Inscripción Abierta comienza el 1 de enero y finaliza el 31 de marzo. Durante 
este período, usted puede realizar un cambio único para cancelar su cobertura de 
Medicare Advantage, cambiarse a otra cobertura o regresar a Original Medicare. 

 

También existe un Período de Inscripción Abierta para Seguros Suplementarios de 
Medicare. 

 

Este período dura seis meses y comienza el primer día del mes en que cumple 65 años o 
más. Debe también tener cobertura de a Parte B de Medicare durante este tiempo. Las 
compañías de seguros no pueden negarle cobertura ni cobrarle más en función de su 
estado de salud. 

 

También puede ser elegible para períodos de inscripción especiales durante el año debido 
a ciertos eventos, como mudanza, perdida de la cobertura de su empleador, recibo de 
beneficios de Medicaid u otros motivos. 

 

Todos los beneficiarios de Medicare tienen ciertos derechos, así que si tiene preguntas, 
comuníquese con los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid o con el Departamento 
de Seguros de su estado. También puede comunicarse directamente con su compañía de 
seguros. Hay mucha información disponible para ayudarle a elegir la mejor cobertura de 
Medicare para usted. 

 

es.medicare.gov es un excelente punto de partida. También puede llamar al 1-800-
MEDICARE las 24 horas del día, los siete días de la semana. 

 

Gracias por su tiempo. Siempre estamos disponibles para ayudarle con cualquier pregunta 
que tenga sobre Medicare.  

 

 



 


